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MEDIDAS TECNICAS E ORGANIZACIONAIS

e Auvadliar a presenca fisica dos trabalhadores estritamente
necessdria ao processo produtivo e cuja atividade
ndio possa ser exercida por meios telemdticos
(automagéio/computorizagéo).

e Para as atividades que ndo exijam presenga continua
no local de prestacdo de trabalho, podem ser adotadas,
como medidas de prevencdio e mitigagdo dos riscos
decorrentes da pandemia, opg¢des de trabalho mistas
com recurso, por exemplo, & adog¢do de escalas didrias
ou semanais de rotatividade de trabalhadores entre
o regime de teletrabalho e o trabalho prestado no local
de trabalho habitual.

e Organizar os acessos e a circulagdo na fabrica.

e Utilizar portas separadas para a entrada e saida, sempre
que possivel, devidamente sinalizadas para evitar o contato/
cruzamento entre os trabalhadores. Se tal néo for possivel,
definir percursos de entrada e saida para direcionar o fluxo
de pessoas que entram e saem, evitando o contacto.

e Organizar o fluxo de pessoas por forma a favorecer
a marcha em frente e evitar cruzamentos, tanto na fdbrica
como nas outras zonas comuns, devendo o sentido
de marcha ser claramente indicado com a sinalizagéo
adequadoa.

e Instalar, sempre que a largura da via o permita, divisérias
ou outros elementos feitos de materiais fdceis de limpar
e desinfetar e que ndio obstruam a visibilidade,
a fim de separar as dire¢ées da marcha.

e Verificar se as alteragdes nas vias impactam nas vias
de evacuacdo e rever os procedimentos de emergéncia
por forma a readaptd-los as atuais circunsténcias.
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e Para garantir que as distéincias de seguranga possam
ser sempre respeitadas, podem ser estabelecidos hordrios
diferenciados de entrada e saida, hordrios diferenciados
de pausas e de refeicées, bem como regras para a utilizagdo
de dreas comuns (sala de jantar, sanitdrios, vestidrios, etc.).

® Promover, sempre que possivel, a utilizagdo individual
de ferramentas e outros equipamentos de trabalho,
os quais devem ser limpos apds a sua utilizagdo.
Quando a utilizagcdo de ferramentas ou outros equipamentos
ndo for exclusiva de um Unico trabalhador, e sempre que
o procedimento o permitir, estas devem ser desinfetados
entre utilizacoes.

® Assegurar areducdo do ndmero de interagdes com
o pessoal externo a organizagdio dqueles cuja presenca
nas instalagées seja imprescindivel a producéo
(por exemplo, fornecedores de matérias-primas),
adotando medidas organizacionais como:

O O gjustamento da quantidade dos pedidos para
reduzir o nimero de entregas e evitar o cruzamento
entre diferentes fornecedores

O A permanéncia dos fornecedores no veiculo de entrega
enquanto o descarregamento é efetuado

O A confirmagdo da entrega por via eletrénica
ou por telefone

O Adescarga do material deverd ser mecanizada
se possivel

® Redlizar periodicamente a avaliagdo das situagdes perigosas
verificadas através da partilha de experiéncias dos diferentes
trabalhadores, com o objetivo de se adotar medidas
e desenvolver procedimentos para evitar que tais
situacdes se repitam.

e Avadliar a possibilidade de converséo das portas manuais
para automdticas, numa perspetiva de médio e longo prazo.
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